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                                                               พิจารณาอาหาร 
      นํา : ปะฏิสังขา 
      รบั : โยนิโส ปนฑะปาตัง ปะฏิเสวามิ, เนวะทวายะนะมะทายะนะมัณฑะนา  ยะนะวิภูสะนายะ,                                  
        ยาวะเทวะอิมัสสะกายัสสะ  ฐิติยา  ยาปะนายะ, วิหิงสุปะระติยา พรัหมะจริยานุคหายะ,  
        อิติปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขามิ  นะวัญจะเวทะนัง  นะ  อุปปาเทสสามิ,   ยาตราจะเม ภะวิสสะติ  
        อะนะวัชชะตา จะผาสุวิหาโร จาติ 

 

                                                               อนุโมทนาวิธ ี
       นํา : ยะถา วาริวะหา ปูรา ปะริปูเรนติ สาคะรัง, เอวะเมวะ อิโตทินนัง เปตานัง อุปะกัปปะติ,   อิจฉิตัง 
        ปตถิตัง  ตุมหัง  ขิปปะเมวะ สะมิชฌะตุ, สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปา, จันโท ปณณะระโส ยะถา มะณิ โชติ 
        ระโส  ยะถา 
       รับ : สัพพีติโย วิวัชชันตุ สัพพะโรโค วินัสสะตุ มา เตภะวัตวันตะราโย สุขี ทีฆายุโก ภะวะ สัพพีติโย  
        วิวัชชันตุ สัพพะโรโค วินัสสะตุ มา เตภะวัตวันตะราโย สุขี ทีฆายุโก  ภะวะ  สัพพีติโย วิวัชชันตุ สัพพะโรโค  
        วินัสสะตุ มา เตภะวัตวันตะราโย สุขี ทีฆายุโก  ภะวะ  อะภิวาทะนะสีลิสสะนิจจัง  วุฑฒาปะจายิโน  จัตตาโร  
        ธัมมา  วัฑฒันติ  อายุ  วัณโณ  สขัุง  พะลัง  

 

                                                     มงคลจักรวาลนอย (ยอ)  
 

                          ระตะนัตตะยานุภาเวนะ                                                  ระตะนัตตะยะเตชะสา      
                          ทุกขะโรคะภะยา  เวรา                                                    โสกา  สัตตุ  จุปททะวา 
                          อะเนกา  อันตะรายาป                                                      วินสัสันตุ  อะเสสะโต 
                          ชะยะสิทธิ  ธะนัง  ลาภัง                                                  โสตถิ  ภาคยัง  สุขัง  พะลัง 
                          สิร ิ อายุ จะ วัณ โณ  จะ                                                   โภคัง  วุฑฒี  จะ ยะสะวา 
                          สะตะวัสสา  จะ  อายุ  จะ                                                 ชีวะสิทธี   ภะวันตุ เต ฯ 
 

                                                โภชะนะทานานุโมทะนาคาถา 
 

                          อายุโท  พะละโท  ธโีร                                                      วัณณะโท  ปฏิภาณะโท 
                          สุขัสสะ  ฑาตา  เมธาวี                                                      สขัุงโส  อะธิคัจฉะติ 
                          อายุง  ทตัวา  พะลัง  วัณณัง                                               สขัุญจะ  ปฏิภาณะโท 
                          ทีฆายุ  ยะสะวา  โหติ                                                        ยัตถะ  ยัตถ ู ปะปชชะตีติ ฯ 
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                                                  อาฏานาฏิยะปะริตตัง  (ยอ) 
 

สัพพะโร  คะวินิมุตโต                                                       สัพพะสันตาปะวัชชิโต                           
                           สัพพะเวระมะติกกันโต                                                    นพิพุโต  จะ  ตุวัง  ภะวะ 
                           สัพพีติโย วิวัชชันตุ                                                           สพัพะโรโค วินัสสะตุ  
                           มา เตภะวัตวันตะราโย                                                      สขีุ ทีฆายุโก  ภะวะ  
                           อะภิวาทะนะสีลิสสะ                                                        นจิจัง  วุฑฒาปะจายิโน  
                           จัตตาโร ธัมมา  วัฑฒันติ                                                   อายุ  วัณโณ  สขัุง  พะลัง  

 
 

                                                             มงคลจักรวาลนอย 
 

        สัพพะพุทธานุภาเวนะ  สัพพะธัมมานุภาเวนะ  สัพพะสังฆานุภาเวนะ  พุทธะระตะนัง  ธัมมะระตะนัง                      
        สังฆะระตะนัง  ติณณัง  ระตะนะนัง  อานุภาเวนะ  จะตุราสีติสะหัสสะธัมมักขันธานุภาเวนะ  ปฏะกัตตะยา 
        นุภาเวนะ  ชินะสาวะกานุภาเวนะ  สัพเพ เตโรคา  สัพเพ เต  ภะยา  สัพเพ เต อันตะรายา  สัพเพ เต อุปททะวา 
        สัพเพ เต ทุนนิมิตตา  สัพเพ เต  อะวะมังคะลา  วินัสสันตุ  อายุวัฑฒะโก  ธะนะวัฑฒะโก  สิริวัฑฒะโก  
        ยะสะวัฑฒะโก  พะละวัฑฒะโก  วัณณะวัฑฒะโก  สุขวัฑฒะโก  โหตุ  สัพพะทา  ทุกขะโรคะภะยาเวรา 
        โสกา  สัตตุ  จุปททะวา  อะเนกา  อันตะรายาป  วินัสสันตุ  จะ  เตชะสา  ชะยะสิทธิ  ธะนัง  ลาภัง                              
        โสตถิ  ภาคยัง  สุขัง  พะลัง  สิร ิ อายุ จะ วัณ โณ  จะ  โภคัง  วุฑฒี  จะ ยะสะวา  สะตะวัสสา  จะ  อายุ  จะ                 
        ชีวะสิทธี   ภะวันตุ เต ฯ 
 

 
        นํา :  ภะวะตุ 
        รบั :  สัพพะมังคะลัง                             รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
                 สพัะพุทธานุภาเวนะ                     สะทาโสตถี  ภะวันตุ  เต 
                 ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง                รักขันตุ สัพพะเทวะตา    
                 สพัพะธัมมานุภาเวนะ                   สะทาโสตถี  ภะวันตุ  เต  
                 ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง                รักขันตุ สัพพะเทวะตา    
                สพัพะสังฆานุภาเวนะ                    สะทาโสตถี  ภะวันตุ  เต 

 
 


